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РОЗВИТОК ПЕДАГОГІЧНОЇ РЕФЛЕКСІЇ 
У МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ХІМІЇ 
В УМОВАХ ЗМІШАНОГО НАВЧАННЯ

У статті представлено результати дослідження, присвяченого формуванню педагогічної рефлексії 
у майбутніх вчителів хімії в умовах змішаного навчання. В умовах цифрової трансформації освіти, ін-
тенсифікації інформаційного середовища та зростання вимог до професійної компетентності педагога 
актуалізується потреба у формуванні здатності до усвідомлення, аналізу й вдосконалення власної пе-
дагогічної діяльності. Педагогічна рефлексія розглядається як ключова складова професійної підготовки 
вчителя, яка забезпечує критичне мислення, саморегуляцію, здатність до прогнозування та прийняття 
ефективних освітніх рішень.
Метою дослідження стала перевірка ефективності експериментально визначених педагогічних умов, 
що сприяють розвитку педагогічної рефлексії у майбутніх учителів хімії в умовах змішаного навчання. 
Методологічну основу становили системний, особистісно орієнтований, компетентнісний і діяльнісний 
підходи. Експериментальне дослідження проводилося у двох групах: контрольній та експериментальній. 
Упродовж формувального етапу в експериментальній групі було запроваджено використання цифрових 
платформ (Google Classroom, Padlet), ведення рефлексивних щоденників, моделювання педагогічних ситу-
ацій, само- й взаємооцінювання.
Результати дослідження засвідчили ефективність запропонованих педагогічних умов. У  експеримен-
тальній групі кількість здобувачів із  високим рівнем педагогічної рефлексії зросла з  9 % до  45 %, тоді 
як рівень із низькими показниками знизився з 53 % до 14 %. Якісний аналіз показав розвиток здатно-
сті до  глибокого осмислення професійних дій, критичної оцінки, усвідомлення педагогічної відповідаль-
ності. Отримані результати доповнюють сучасну педагогічну науку новими підходами до формування 
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рефлексивної компетентності майбутніх учителів природничих дисциплін із використанням цифрових 
інструментів у контексті змішаного навчання.
Ключові слова: педагогічна рефлексія, змішане навчання, майбутні вчителі хімії, цифрові інструменти, 
підготовка вчителя природничих дисциплін, здобувачі вищої освіти, рефлексивна компетентність.

Актуальність і  важливість дослідження. 
Сучасна система професійної підготовки 
майбутніх учителів природничих дисци-

плін зазнає суттєвих змін під впливом цифрової 
трансформації освіти, впровадження нових форм 
та  методів навчання, зокрема змішаного та  дис-
танційного форматів. Це висуває нові вимоги 
до  здобувачів вищої освіти, зокрема в  частині 
розвитку здатності до  самостійного мислення, 
критичної оцінки власних дій, уміння приймати 
обґрунтовані педагогічні рішення в  нестандарт-
них умовах. У  цьому контексті особливої акту-
альності набуває розвиток педагогічної рефлексії 
як інтегральної професійної якості майбутнього 
вчителя.

У сучасних умовах реформування освіти осо-
бливої актуальності набуває розвиток педагогіч-
ної рефлексії у майбутніх вчителів хімії. Змішане 
навчання, яке поєднує традиційні та інноваційні 
методи, створює нові можливості для формуван-
ня рефлексивних умінь. Педагогічна рефлексія 
розглядається як інтегрована якість педагога, що 
виявляється у  рефлексивній поведінці на  основі 
рефлексивних знань, умінь та навичок (Павелків, 
2011).

Проблема інтеграції цифрових технологій 
і рефлексивних практик у процес підготовки вчи-
теля хімії в умовах змішаного навчання залиша-
ється недостатньо дослідженою. Це обумовлює 
потребу в  розробленні нових моделей, методич-
них підходів і  педагогічних умов, які сприяють 
ефективному розвитку педагогічної рефлексії 
майбутніх фахівців природничої галузі (Лук’яно-
ва та ін., 2023).

Педагогічна рефлексія — це здатність педаго-
га до осмислення власної професійної діяльності, 
розуміння її результатів, аналізу ефективності 
застосованих методів, прийомів, форм і  засобів 
навчання. Це також здатність до  самопізнання, 
самокорекції, постановки професійно значущих 
цілей і  задач. Без належного рівня рефлексивної 
культури вчитель не здатен забезпечити якісну 
освітню взаємодію, ефективно реагувати на  ви-
клики навчального середовища, адаптуватися 
до  змін і  впроваджувати інновації у  педагогічну 
практику.

Актуальність теми дослідження обумовлена 
також зростаючою роллю змішаного навчання, 
яке поєднує традиційні очні заняття з  дистан-
ційними онлайн-компонентами, використанням 
цифрових платформ, електронних ресурсів, віде-
олекцій, інтерактивних завдань, форумів, чатів, 
електронних щоденників та  інших інструментів 

цифрової взаємодії. Такі форми навчання вима-
гають від майбутніх учителів не лише технічної 
обізнаності, а й високого рівня рефлексивної зрі-
лості — здатності осмислювати новий формат ос-
вітнього процесу, власну участь у ньому, оцінюва-
ти якість взаємодії зі здобувачами освіти, адапту-
ватися до змін у структурі навчального контенту 
та засобах його подачі.

Підготовка вчителя хімії є надзвичайно відпо-
відальною та комплексною, адже вимагає не лише 
знань з природничих наук, а й сформованих про-
фесійно-педагогічних умінь. Хімія як навчальний 
предмет потребує чіткого логічного мислення, 
експериментальної грамотності, здатності адап-
тувати складний теоретичний матеріал до  рівня 
сприйняття учнів. У такому контексті педагогіч-
на рефлексія слугує засобом гармонізації профе-
сійної діяльності вчителя, сприяє ефективному 
поєднанню змістовного, методичного і комуніка-
тивного компонентів педагогічної майстерності 
(Сидоренко Г., Турицька Т., 2020).

Таким чином, дослідження проблеми розвит-
ку педагогічної рефлексії у  майбутніх вчителів 
хімії в умовах змішаного навчання є актуальним 
як у  теоретичному, так і  в практичному вимірі, 
оскільки спрямоване на  вдосконалення профе-
сійної підготовки педагогів, підвищення якості 
освітнього процесу та забезпечення сталого роз-
витку освітньої системи в умовах цифрової тран-
сформації.

Аналіз останніх досліджень і  публіка-
цій. У  науковій літературі питання педагогіч-
ної рефлексії розглядається як одне з  ключових 
у  підготовці майбутніх фахівців до  професійної 
діяльності. Зокрема, С.  Сисоєва (Сисоєва, 2021) 
наголошує на  необхідності формування рефлек-
сивної культури як основи саморозвитку вчи-
теля, а  Н.  Побірченко (Побірченко, 2013) під-
креслює роль рефлексії в  розвитку професійної 
ідентичності педагога. Л. Штефан (Штефан, 2015) 
визначає педагогічну рефлексію як здатність осо-
бистості до  усвідомлення власних професійних 
дій, їх аналізу та вдосконалення на основі отрима-
них результатів.

Значний внесок у вивчення практичної підго-
товки педагогів зроблено у  науково-аналітичній 
доповіді (Лук’янова та ін., 2023), де висвітлено су-
часні підходи до  організації змішаного навчання 
у педагогічних ЗВО. Автори наголошують на необ-
хідності оновлення змісту професійної підготов-
ки, впровадження інтерактивних форм навчання 
та створення умов для формування рефлексивних 
компетентностей майбутніх учителів.
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Питання розвитку рефлексії у майбутніх учи-
телів досліджують також В. Моляко, Н. Лавричен-
ко, К. Павелків (Павелків, 2011). Вони розкрива-
ють психолого-педагогічні засади рефлексивного 
підходу до  професійної підготовки, визначають 
структурні компоненти рефлексивної компе-
тентності (когнітивний, емоційно-оцінний, регу-
лятивний) та  пропонують методи діагностики її 
сформованості. Автори вказують на необхідність 
створення рефлексивного освітнього середовища, 
яке стимулює здобувача до  аналізу, осмислення, 
планування та прогнозування своєї діяльності.

У роботах Криворучко А. В., Шиян Н. І. (Кри-
воручко, Шиян, 2020), Бутенко, Н., Спринь, О., 
Мацейко, І. (Бутенко, Спринь, Мацейко, 2024) ак-
цент зроблено на цифрових аспектах організації 
рефлексивної діяльності. Дослідники аналізують 
можливості використання платформ Moodle, 
Google Classroom, Padlet, інтерактивних опиту-
вальників, хмарних сервісів і блогів для розвитку 
рефлексивного мислення здобувачів освіти. Вони 
відзначають, що цифрове освітнє середовище 
сприяє формуванню нових форм взаємодії, забез-
печує гнучкість у побудові індивідуальних освіт-
ніх траєкторій і відкриває нові шляхи підтримки 
педагогічної рефлексії.

Ефективність змішаного навчання як чинника 
розвитку рефлексивного мислення підтверджуєть-
ся також зарубіжними дослідженнями. Зокрема, 
R. Capone (2022) у своєму дослідженні підкреслює, 
що активне навчальне середовище, орієнтоване 
на  студента, у  поєднанні зі  змішаним форматом 
суттєво сприяє розвитку аналітичних і рефлексив-
них умінь у студентів STEM-напрямів. Крім того, 
дослідження R. Vladušić, R. Bucat та M. Ožić (2020) 
демонструє, як у процесі навчання майбутніх учи-
телів хімії формуються елементи педагогічних 
знань про зміст, зокрема під час вивчення хіміч-
ного зв’язку, що прямо пов’язано з рефлексивни-
ми процесами в професійній підготовці. Актуаль-
ним також є досвід, представлений у дослідженні 
A.  Szczyrba-Poroszewska (2023), в  якому підкрес-
люється важливість розвитку професійних ком-
петентностей педагогів через міждисциплінарний 
підхід, що передбачає інтеграцію змісту, методів 
та рефлексивних практик у навчальний процес.

Разом з  тим аналіз літератури свідчить про 
обмежену кількість досліджень, що стосуються 
формування рефлексивної компетентності саме 
у  майбутніх учителів хімії. Більшість наукових 
праць має узагальнений характер або орієнтована 
на  гуманітарні спеціальності. Проблема інтегра-
ції цифрових технологій і рефлексивних практик 
у процесі підготовки вчителя хімії в умовах зміша-
ного навчання залишається недостатньо дослідже-
ною. Це обумовлює потребу в розробленні нових 
моделей, методичних підходів і педагогічних умов, 
які сприяють ефективному розвитку педагогічної 
рефлексії майбутніх фахівців природничої галузі.

Огляд літератури свідчить про необхідність 
формування рефлексивної компетентності у про-
цесі професійної підготовки вчителів. Зокрема, 
дослідження підкреслюють важливість педагогіч-
ної практики як фактора у формуванні професій-
ної компетентності майбутніх педагогів (Мідак, 
2023; Блажко, 2022). Також варто зазначити, що 
сучасні дослідження акцентують увагу на  вико-
ристанні інноваційних освітніх технологій у під-
готовці майбутніх фахівців дошкільної освіти, що 
сприяє розвитку їхньої професійної компетент-
ності (Ivanchuk et al., 2020).

Мета дослідження — експериментально пере-
вірити ефективність педагогічних умов, спрямова-
них на розвиток педагогічної рефлексії у майбут-
ніх учителів хімії в умовах змішаного навчання.

Методологічною основою дослідження ви-
ступає поєднання сучасних підходів до організа-
ції освітнього процесу, що враховують особли-
вості змішаного навчання та потребу в розвитку 
рефлексивної компетентності майбутніх учителів 
хімії. Визначальними у дослідженні стали систем-
ний, особистісно орієнтований, компетентнісний 
і діяльнісний підходи.

Системний підхід дозволив розглядати розви-
ток педагогічної рефлексії як багатокомпонент-
ний процес, що інтегрує когнітивні, мотиваційні, 
емоційно-ціннісні й  поведінкові елементи, взає-
мопов’язані між собою в єдину структуру.

Особистісно орієнтований підхід акценту-
вав увагу на індивідуальних потребах здобувачів 
освіти, їх навчальних стилях, мотиваційних ха-
рактеристиках і здатності до саморефлексії, само-
корекції та професійного самовизначення.

Компетентнісний підхід забезпечив орієнта-
цію дослідження на результативність підготовки 
майбутнього вчителя, зокрема на  формування 
рефлексивної компетентності як інтегральної 
складової професіоналізму педагога.

Діяльнісний підхід став основою організації 
педагогічного експерименту, в межах якого ство-
рювалися ситуації, що стимулюють здобувачів 
до активної рефлексивної діяльності, самоспосте-
реження, аналізу власної практики, формування 
навичок самооцінювання та взаємооцінювання.

У процесі дослідження було враховано сучасні 
підходи до використання відкритих електронних 
науково-освітніх систем для розвитку інформа-
ційно-дослідницької компетентності наукових 
і  науково-педагогічних працівників. Ці підходи 
були адаптовані до  умов підготовки майбутніх 
вчителів хімії в  рамках нашого експерименталь-
ного дослідження.

Для виявлення рівнів сформованості педаго-
гічної рефлексії застосовувалися такі інструмен-
ти: методики самооцінювання, аналіз рефлексив-
них щоденників, результати навчальної діяльно-
сті, а  також кількісні показники активності здо-
бувачів у  цифровому середовищі (участь у  дис-
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кусіях, виконання завдань на платформах Padlet, 
Google Classroom тощо). 

Ефективність поєднання цифрових інстру-
ментів і  рефлексивних практик підтверджується 
також результатами зарубіжних досліджень. Так, 
A.  ElSayary (2021) довів, що використання моде-
лі рефлексивної практики в  умовах змішаного 
навчання STEM-дисциплін сприяє значному під-
вищенню рівня критичного мислення, самостій-
ності й аналітичності в освітньому процесі.

Для оцінювання рівня педагогічної рефлексії 
використовувалися адаптовані методики, зокре-
ма шкала професійної компетентності, розро-
блена для вчителів дошкільної освіти (Nguyen & 
Nguyen, 2023). Ця шкала дозволила комплексно 
оцінити знання, операційні навички, уміння са-
морозвитку та соціальні навички студентів.

Результати дослідження. Метою педагогіч-
ного експерименту була перевірка ефективності 
впровадження спеціально розроблених педаго-
гічних умов для розвитку педагогічної рефлексії 
у  майбутніх вчителів хімії в  умовах змішаного 
навчання. У  дослідженні брали участь дві гру-
пи: експериментальна (29 осіб) та  контрольна 
(29 осіб). Експеримент охоплював здобувачів ви-
щої освіти третього курсу спеціальності 014.06 
Середня освіта (Хімія). Тривалість експеримен-

ту становила два навчальні семестри. Експери-
ментальні педагогічні умови впроваджувалися 
в  межах вивчення освітніх компонентів «Мето-
дика навчання хімії» та «Педагогіка». Контроль-
на група навчалася за традиційною моделлю ос-
вітнього процесу без додаткових рефлексивних 
практик.

Під час проведення констатувального етапу 
експерименту виявлено, що рівень сформова-
ності педагогічної рефлексії в  обох групах був 
приблизно однаковим. У  контрольній групі ви-
сокий рівень педагогічної рефлексії мали 10,3 % 
здобувачів, середній — 37,9 %, низький — 51,8 %. 
В експериментальній групі відповідні показники 
становили: високий  — 9,0 %, середній  — 38,0 %, 
низький — 53,0 % (табл.1).

Упродовж формувального етапу в  експери-
ментальній групі було впроваджено такі педаго-
гічні умови: систематичне ведення здобувачами 
вищої освіти рефлексивних щоденників; орга-
нізація групових занять з  аналізу педагогічних 
ситуацій; використання цифрових платформ 
Google Classroom та Padlet для створення рефлек-
сивних завдань; впровадження методик само-
оцінювання та взаємооцінювання; моделювання 
педагогічних кейсів із  наступним обговоренням 
рішень і наслідків.

Таблиця 1

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ РІВНІВ ПЕДАГОГІЧНОЇ РЕФЛЕКСІЇ

Рівень рефлексії Контрольна 
група (до)

Експериментальна
група (до)

Контрольна 
група (після)

Експериментальна 
група (після)

Високий 10,3 % 9,0 % 16,0 % 45,0 %

Середній 37,9 % 38,0 % 44,0 % 41,0 %

Низький 51,8 % 53,0 % 40,0 % 14,0 %

Після завершення формувального етапу було 
проведено підсумкову діагностику рівнів педаго-
гічної рефлексії. Аналіз таблиці показав, що в екс-
периментальній групі спостерігалася позитивна 
динаміка: високий рівень  — 45,0 %, середній  — 
41,0 %, низький  — 14,0 %. У  контрольній групі 
зміни були незначними: високий рівень — 16,0 %, 
середній — 44,0 %, низький — 40,0 %. Наочні ре-
зультати представлено на діаграму (рис. 1).

Застосування статистичного аналізу резуль-
татів за  критерієм χ² (хи-квадрат) показало на-
явність статистично значущих відмінностей між 
результатами контрольної та  експериментальної 
груп (p  <  0,05), що дозволяє зробити висновок 
про ефективність впроваджених педагогічних 
умов у формуванні педагогічної рефлексії.

Якісний аналіз результатів показав, що здобу-
вачі експериментальної групи стали частіше ви-
користовувати рефлексивні формулювання при 
відповіді на  педагогічні завдання, демонстрували 

більшу здатність до  критичної самооцінки, про-
гнозування наслідків власних педагогічних рішень, 
виявляли глибше розуміння професійних ситуацій.

Серед найбільш ефективних засобів розвит-
ку педагогічної рефлексії здобувачі відзначали: 
ведення рефлексивного щоденника як інстру-
менту самоспостереження; обговорення педаго-
гічних ситуацій у мінігрупах; виконання завдань 
з  формулюванням альтернативних педагогічних 
рішень; використання цифрових платформ, які 
дозволяли відстежувати динаміку власного нав-
чання та фіксувати особисті зміни.

Таким чином, результати педагогічного експе-
рименту підтвердили, що системне й цілеспрямо-
ване використання рефлексивних методик у про-
цесі підготовки майбутніх учителів хімії в умовах 
змішаного навчання сприяє розвитку рефлексив-
ної компетентності, підвищенню усвідомленості 
професійної діяльності та формуванню здатності 
до педагогічного самовдосконалення.
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Рис. 1. Порівняння рівнів педагогічної рефлексії в експериментальній групі до та після експерименту

Під час аналізу результатів особливу увагу 
було приділено визначенню ефективності кож-
ної з упроваджених педагогічних умов. Зокрема, 
систематичне ведення рефлексивних щоденників 
дозволило здобувачам фіксувати власні педаго-
гічні враження, емоційні реакції на навчальні си-
туації, сформулювати висновки щодо доцільності 
застосованих дій. Аналіз щоденників засвідчив 
зростання глибини рефлексивного осмислення 
та ширше використання понять педагогічної тер-
мінології.

Обговорення педагогічних ситуацій у  групо-
вому форматі дало змогу здобувачам поглибити 
розуміння морально-етичних аспектів профе-
сійної діяльності, навчитися оцінювати ситуацію 
з  різних позицій, аргументувати свої педагогіч-
ні дії. Такі заняття активізували міжособистісну 
взаємодію, сприяли розвитку емоційного інтелек-
ту та емпатії.

Використання цифрових інструментів Padlet 
і Google Classroom забезпечило зручну й доступ-
ну платформу для створення індивідуального 
рефлексивного середовища. Здобувачі актив-
но використовували можливості візуального 
оформлення відповідей, взаємодії через комен-
тарі, спільного редагування контенту. Це сприя-
ло не лише формуванню цифрової грамотності, 
а  й  залученню здобувачів до  регулярної рефлек-
сивної практики. 

Методики самооцінювання та  взаємооціню-
вання, які було впроваджено в  межах експери-
менту, дозволили здобувачам краще усвідомити 
критерії педагогічної ефективності, розвинути 
навички критичного мислення, об’єктивності 
та конструктивності в оцінці власних і чужих дій. 
Результати таких оцінок також використовували-

ся під час обговорення в групах, що забезпечило 
зворотний зв’язок і підвищило рівень довіри у на-
вчальному середовищі.

Особливо ефективним виявилося моделюван-
ня педагогічних кейсів, коли здобувачі мали змогу 
проаналізувати змодельовані ситуації, визначити 
проблему, запропонувати варіанти рішень, про-
аналізувати можливі наслідки. Це сприяло роз-
витку аналітичного мислення, здатності прогно-
зувати педагогічні результати й відчувати відпо-
відальність за педагогічні дії.

Також було відзначено, що впроваджені умо-
ви сприяли формуванню позитивної мотива-
ції до  навчання. Здобувачі з  експериментальної 
групи частіше демонстрували ініціативність, са-
мостійність у  виконанні завдань, виявляли інте-
рес до педагогічної діяльності, вищу залученість 
в освітній процес.

Контрольна група, яка навчалася за традицій-
ною програмою, не виявила подібної позитивної 
динаміки. У щоденниках цієї групи спостерігало-
ся значно менше рефлексивних елементів, пере-
важали описові формулювання без критичного 
осмислення, відсутня деталізація педагогічного 
аналізу. Це підтверджує важливість цілеспрямо-
ваного формування рефлексивної компетентно-
сті саме через упровадження педагогічно доціль-
них методик та цифрових рішень.

Отримані в  результаті експерименту кількіс-
ні й  якісні дані дозволяють дійти висновку, що 
розвиток педагогічної рефлексії є динамічним 
процесом, який потребує створення спеціаль-
них педагогічних умов, мотиваційної підтримки, 
постійного залучення здобувачів до  самоаналі-
зу та  організації зворотного зв’язку. Сформова-
на рефлексивна компетентність виявляється не 
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лише у  відповідях на  запитання, а  в  загальному 
ставленні здобувача до  професійного розвитку, 
його здатності вчитися на власному досвіді, пере-
осмислювати власні педагогічні дії та стратегічно 
планувати майбутню діяльність.

Під час педагогічного експерименту також 
було встановлено, що інтенсивність і сталість ви-
користання рефлексивних практик у  поєднанні 
з цифровими освітніми платформами формують 
у здобувачів стійкі рефлексивні звички. У щоден-
никах студентів спостерігалася трансформація 
від простого опису подій до аналітичного осмис-
лення педагогічних ситуацій, включаючи емоцій-
ну складову, оцінку ефективності дій і формулю-
вання можливих альтернатив.

Так, на  початковому етапі більшість учасни-
ків зосереджувалася на описі того, що відбулося 
під час заняття, без значних аналітичних компо-
нентів. Наприклад, записи обмежувалися таки-
ми формулюваннями, як: «Урок пройшов добре», 
«Завдання було складне». Упродовж експеримен-
ту з’являлися глибші судження: «Я помітив, що 
моє пояснення теми було недостатньо чітким, 
бо студенти ставили багато уточнюючих питань. 
У майбутньому варто застосовувати більше візу-
алізацій».

Цей якісний зсув у рефлексивній культурі здо-
бувачів засвідчує не лише їх зростання як майбут-
ніх професіоналів, а й ефективність методичного 
супроводу в межах змішаного навчання. Особли-
ву роль відігравали інтегровані цифрові інстру-
менти, які сприяли миттєвому зворотному зв’яз-
ку, комунікації з  викладачем і  одногрупниками, 
формуванню освітньої спільноти, що підтримує 
рефлексивне навчання.

Крім кількісного приросту високого рівня 
рефлексії, дослідження показало зміни у  став-
ленні здобувачів до  освітнього процесу. В  екс-
периментальній групі фіксувалося зростання 
мотивації до самоосвіти, відповідальності за ре-
зультати власного навчання, зниження зовніш-
ньої залежності в  ухваленні рішень щодо на-
вчальної діяльності.

У цифровому середовищі учасники експери-
ментальної групи продемонстрували зростання 
активності: регулярніше брали участь у форумах, 
коментували відповіді колег, ініціювали обгово-
рення в чатах. Їх цифрова присутність стала зміс-
товнішою, а не формальною, що свідчить про роз-
виток внутрішньої мотивації до взаємонавчання 
та аналізу педагогічних ситуацій.

Здобувачі, які до  початку експерименту де-
монстрували низьку залученість, після впрова-
дження цифрових інструментів і  рефлексивних 
технік почали активніше комунікувати, ставити 
запитання, пропонувати власні ідеї. Це дозво-
ляє зробити висновок, що педагогічна рефлексія 
є чинником розвитку не лише інтелектуальної, 
а й соціальної активності здобувачів.

У контексті професійної підготовки майбут-
ніх учителів хімії особливе значення має здат-
ність оцінювати не лише навчальний результат, 
а  й  власний педагогічний стиль, вибір засобів 
навчання, ефективність взаємодії з учнями. Екс-
перимент довів, що за умов змішаного навчання 
ця здатність формується ефективніше, якщо за-
безпечити підтримку через цифрове середовище, 
зворотний зв’язок і рефлексивний аналіз кейсів.

Важливо також зазначити, що навіть після 
завершення експерименту більшість здобувачів 
продовжували вести рефлексивні щоденники. 
Це свідчить про формування не тимчасового 
навчального інструменту, а  стійкої особистісної 
практики, що сприяє професійному розвитку 
в довгостроковій перспективі.

Отже, результати дослідження доводять, що 
формування педагогічної рефлексії у  майбут-
ніх вчителів хімії у форматі змішаного навчання 
є не лише можливим, а  й  значно ефективнішим 
за  умови цілеспрямованого впровадження циф-
рових та рефлексивних освітніх практик. Педаго-
гічна рефлексія в  такому випадку перестає бути 
абстрактним поняттям і  стає реальним інстру-
ментом професійного зростання.

Обговорення результатів дослідження. 
Отримані результати свідчать про те, що систем-
не впровадження рефлексивних практик у  про-
цес професійної підготовки у майбутніх вчителів 
хімії у  форматі змішаного навчання сприяє під-
вищенню рівня їхньої педагогічної рефлексії. Ви-
сновки підтверджуються як кількісним зростан-
ням частки здобувачів з високим рівнем сформо-
ваності рефлексії (з 9 % до 45 %), так і якісними 
змінами в їх поведінці, мотивації та педагогічно-
му мисленні.

Ці результати узгоджуються з  висновками 
С.  Сисоєвої (Сисоєва, 2021) та  Н.  Побірченко 
(Побірченко, 2013), які підкреслюють значення 
рефлексії як чинника професійного самороз-
витку педагога. Як і  в їхніх дослідженнях, у  да-
ному експерименті рефлексія виявилася не лише 
когнітивною діяльністю, а  й  засобом особи-
стісного зростання та  осмислення професійної 
ідентичності. Аналогічно до  підходів, запропо-
нованих Л.  Штефан (Штефан, 2015), розвиток 
рефлексивної компетентності в  нашому дослі-
дженні забезпечувався через створення спеці-
ально організованого освітнього середовища, 
яке стимулювало здобувачів до критичного ана-
лізу власних дій.

Разом з тим, на відміну від попередніх дослі-
джень, що здебільшого концентрувались на тра-
диційних формах підготовки, у  нашому дослі-
дженні було продемонстровано ефективність 
цифрових інструментів як факторів розвитку 
педагогічної рефлексії. Зокрема, використання 
платформ Padlet і Google Classroom не лише забез-
печувало технічну підтримку змішаного навчан-
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ня, а  й  створювало умови для щоденного фіксу-
вання педагогічних спостережень, обміну досві-
дом між здобувачами, отримання оперативного 
зворотного зв’язку від викладача. Ці результати 
узгоджуються з  міжнародними дослідженнями, 
зокрема зі  спостереженнями A.  ElSayary (2021), 
який доводить ефективність рефлексивних стра-
тегій у STEM-освіті за умов поєднання цифрових 
та традиційних підходів.

Новизна отриманих результатів полягає у по-
єднанні педагогічних умов розвитку рефлексії 
з активним використанням цифрових технологій 
у  контексті саме підготовки вчителя хімії. У  той 
час як більшість попередніх досліджень зосере-
джувалася на узагальненому досвіді або на гума-
нітарних спеціальностях, наше дослідження роз-
криває особливості розвитку рефлексивних умінь 
у здобувачів природничої галузі. Особливу увагу 
було приділено також формуванню аналітично-
го мислення через рефлексивне осмислення на-
вчального експерименту, що є характерним саме 
для хімії як науки.

Підтвердження ефективності педагогічних 
умов шляхом статистичного аналізу (χ²) також 
свідчить про емпіричну валідність дослідження. 
Учасники експериментальної групи не лише де-
монстрували вищі результати в  рефлексивному 
мисленні, а й проявляли більшу активність у циф-
ровому середовищі, самостійність у прийнятті пе-
дагогічних рішень, здатність аргументовано оці-
нювати свої дії.

Водночас слід зазначити й  певні обмеження 
дослідження. Зокрема, обмеженою була кількість 
учасників (58 здобувачів), що не дозволяє повною 
мірою узагальнити результати на всю популяцію 
студентів педагогічних спеціальностей. Крім того, 
тривалість експерименту не охоплювала повного 
циклу професійної підготовки, тому подальші до-
слідження доцільно спрямувати на  відстеження 
динаміки рефлексивної компетентності протягом 
усіх років навчання.

Також у дослідженні не враховувався гендер-
ний чи соціальний контекст, що потенційно може 
впливати на  особливості формування рефлексії. 
Іншим обмеженням є відсутність спостереження 
за тим, як сформовані рефлексивні уміння реалі-
зуються в  умовах педагогічної практики в  шко-
лі — саме тому перспективою є розширення до-
слідження на етап професійного стажування здо-
бувачів.

Висновки. Проведене дослідження дозволило 
теоретично обґрунтувати та  експериментально 
перевірити ефективність педагогічних умов, що 
сприяють розвитку педагогічної рефлексії у май-
бутніх вчителів хімії в умовах змішаного навчан-
ня. У  процесі реалізації дослідницьких завдань 
було встановлено, що поєднання традиційних 
і  цифрових методів організації освітнього про-
цесу, систематичне застосування рефлексивних 

практик, впровадження елементів самооцінюван-
ня, аналізу педагогічних ситуацій і кейсів значно 
підвищують рівень сформованості рефлексивної 
компетентності майбутніх учителів хімії.

Результати педагогічного експерименту про-
демонстрували статистично значущу позитивну 
динаміку у  рівнях педагогічної рефлексії в  екс-
периментальній групі порівняно з контрольною. 
Високий рівень рефлексії після формувального 
етапу досягли 45 % здобувачів експериментальної 
групи проти 9 % до початку дослідження, що свід-
чить про ефективність упроваджених методик. 
Крім кількісних показників, якісний аналіз пока-
зав розвиток глибшого педагогічного мислення, 
здатності до самоаналізу, критичної оцінки влас-
ної діяльності та самокорекції.

Одержані результати узгоджуються з  попе-
редніми науковими напрацюваннями, зокрема 
вітчизняних учених у  сфері підготовки педаго-
гічних кадрів, однак водночас розширюють їх 
у контексті застосування цифрових інструментів 
та змішаного навчання саме для здобувачів при-
родничих спеціальностей. Новизна дослідження 
полягає у  поєднанні педагогічної рефлексії з  ін-
струментами цифрового середовища, що дозво-
ляє створити ефективне освітнє середовище для 
саморозвитку здобувача освіти.

Обмеженням дослідження є його реалізація 
в межах лише одного освітнього закладу з обме-
женою вибіркою, що потребує подальшої перевір-
ки отриманих результатів у ширшому освітньому 
контексті. Крім того, перспективним напрямом 
подальших наукових розвідок є дослідження дов-
гострокового впливу сформованої рефлексивної 
компетентності на  професійну діяльність учите-
лів під час педагогічної практики та  на перших 
етапах професійної реалізації.

Отже, формування педагогічної рефлексії 
у майбутніх учителів хімії є важливою складовою 
їхньої професійної підготовки, що потребує нау-
ково обґрунтованого, технологічно забезпеченого 
й методично супроводжуваного процесу, особли-
во в умовах змішаного навчання. Врахування ре-
зультатів дослідження може сприяти підвищенню 
якості освітнього процесу, розвитку особистості 
майбутнього вчителя та  підготовці педагогічних 
кадрів, здатних до ефективної діяльності в умовах 
сучасного цифрового освітнього простору.

Перспективи подальших досліджень. Ре-
зультати проведеного дослідження підтвердили 
ефективність педагогічних умов формування 
педагогічної рефлексії у майбутніх вчителів хімії 
в  умовах змішаного навчання. Водночас під час 
реалізації дослідницького проєкту було виявлено 
низку аспектів, що потребують подальшого нау-
кового осмислення.

Насамперед перспективним є дослідження 
впливу сформованої рефлексивної компетент-
ності на практичну діяльність здобувачів під час 
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проходження педагогічної практики в  закладах 
загальної середньої освіти. Такий підхід дозво-
лить виявити, наскільки набуті під час навчання 
рефлексивні навички транслюються в  реальну 
професійну поведінку майбутніх учителів.

Доцільним є подальше дослідження моделей 
рефлексивного навчання в  цифровому середо-
вищі, аналогічно до запропонованого A. ElSayary 
(2021) у контексті STEM-дисциплін.

Подальші дослідження можуть бути спря-
мовані на  розробку диференційованих моделей 
формування рефлексивної компетентності, які 
враховуватимуть індивідуальні особливості здо-
бувачів, особистісні риси, мотивацію до навчання 
та саморозвитку.

Актуальною є також проблема впровадження 
штучного інтелекту та аналітики навчальних да-
них у  процеси розвитку педагогічної рефлексії. 

Такі інструменти можуть стати основою персо-
налізованої підтримки здобувачів, адаптації на-
вчального контенту та формування індивідуаль-
них освітніх траєкторій.

Крім того, потребує подальшого аналізу зв’я-
зок між педагогічною рефлексією та  іншими 
професійними компетентностями майбутнього 
вчителя, зокрема комунікативною, інноваційною, 
емоційною, діагностичною. Комплексне вивчення 
взаємозалежностей дозволить створити цілісну 
модель професійного розвитку фахівця.

Таким чином, подальші наукові розвідки 
в  цьому напрямі відкривають широкі можливо-
сті для удосконалення професійної підготовки 
майбутніх учителів хімії відповідно до вимог су-
часної освіти, а також сприятимуть поглибленню 
теоретико-методологічного підґрунтя цифрової 
педагогіки.
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RESULTS OF AN EXPERIMENTAL STUDY OF THE DEVELOPMENT 
OF PEDAGOGICAL REFLECTION AMONG FUTURE CHEMISTRY TEACHERS
IN BLENDED LEARNING CONDITIONS

The article reveals the results of a study focused on the development of pedagogical reflection among future chemistry 
teachers in a blended learning environment. In the context of modern challenges and the digital transformation 
of education, the ability of a teacher to reflect on their professional activity, critically assess pedagogical decisions, 
and consciously improve their teaching strategies becomes a key component of their professional competence. 
The  relevance of the research is determined by the need to develop effective pedagogical conditions for forming 
reflexive skills among students of natural science specialties, particularly those specializing in chemistry, who work 
with complex scientific material and require developed analytical thinking.
The aim of the study was to test the effectiveness of specially created pedagogical conditions that promote 
the  development of pedagogical reflection in future chemistry teachers in blended learning. The methodological 
basis was the systemic, personally oriented, competency-based and activity-based approaches. The experimental 
study was conducted in two groups: control and experimental. During the formative stage, the experimental group 
was introduced to the use of digital platforms (Google Classroom, Padlet), keeping reflective diaries, modeling 
pedagogical situations, self- and mutual assessment.
The experiment demonstrated that systematic use of reflection-focused practices  — such as reflective diaries, 
case discussions, self-assessment, and digital tools (Padlet, Google Classroom) — significantly increased students’ 
reflective competence. In the experimental group, the number of students with a high level of pedagogical reflection 
increased from 9 % to 45 %, while the proportion of students with a low level decreased from 53 % to 14 %. These 
quantitative results were supported by qualitative improvements in students’ ability to critically analyse their 
pedagogical experiences, justify their educational choices, and formulate alternative solutions to teaching situations.
The novelty of the study lies in integrating digital technologies with reflective strategies within the professional 
training of chemistry teachers, an area previously underexplored in pedagogical science. The study also identifies 
specific conditions that contribute to sustainable development of reflection skills in blended learning environments.
Keywords: pedagogical reflection, blended learning, future chemistry teachers, digital tools, science teacher training, 
higher education students, reflective competence.
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